2009.a “JOULUVOISTLUSED™ kergejoustikus

17.detsembril algusega kell 15:00 Rakvere staadioni kergejoustikuruumis:

1996-1997.a siind.; 1998-1999.a siind. ja 2000-2001.a siind. lastele
Kavas: 60 m, 60 m tokkejooks, kaugushiipe, korgushiipe

Tokete korgused ja vahed:

T-96-97 60sm 12m 7.00 P-96-97 60sm 12m 7.50

T-98-99 60sm 1lm 6.50 P-98-99 60sm 12m 7.00

T-00-01 40sm 11m 6.00 P-00-01 40sm 1lm 6.50

AJAKAVA

15:00 60 my P 96-97 15:55 60 my T 98-99
Kaugus T 96-97, 98-99 16:05 60 m T 96-97
Korgus T, P 00-01 16:15 60 m T 98-99

15:10 60 my P 98-99 16:40 60 my P 00-01

15:20 60 m P 96-97 Korgus T 96-97, 98-99

15:30 60 m P 98-99 Kaugus P 96-97, 98-99

15:45 60 my T 96-97 16:50 60 my T 00-01
Kaugus T, P 00-01 17:00 60 m P 00-01
Korgus P 96-97, 98-99 17:10 60 m T 00-01

Kaugushiippes koigil 4 katset, moodetakse toukekohast! Jooksud aegadele!

18.detsembril algusega kell 15.00 Rakvere staadioni kergejoustikuruumis:

1990-1991.a siind., 1992-1993.a siind. ja 1994-1995.a siind. noortele
Kavas: 60 m, 60 m tokkejooks , kaugushiipe, koérgushiipe.

AJAKAVA 15:45 60 my PB
Kaugus PJ, PA
15:00 60 my PJ 15:55 60 m PB
Korgus TB, TA, TJ 16:05 60 my TJ, TA
Kaugus PB 16:15 60 mtj TB
15:10 60 my PA 16:25 60 m TJ, TA, TB
15:20 60 m PJ 16:40 Kaugus TJ, TA, TB
15:30 60 m PA Korgus PJ, PA, PB

Kaugushiippes 4 katset! Jooksud aegadele!
Parimatele magusad auhinnad!

Moélema voistluspdeva lopus iihine tordisoomine!

TRANSPORT MOLEMAL PAEVAL VOISTLUSTELE:
13:15 Viaike-Maarjast — 13:30 Tamsalust — Rakverest tagasi 18:00 (orienteeruv)
13:15 Tapalt — 13:45 Kadrinast — Rakverest tagasi 18:00 (orienteeruv)



