
Noorte tehniliste alade  2010.a.  GP  Rakvere  etapp

Toimumise aeg:  26. juuli  algusega kell  14.3o  Rakvere staadionil
Osavõtjad ja võistlusalad:

TC (1997.ja noorem)-  teivas,60m,kuul(2kg)           PC     teivas,60m,kuul
TB (1995-1996)        -  teivas,100m,kuul                  PB     teivas,100m,kuul
TA (1993-1994)        -  teivas,kaugus,100mtj,oda     PA 
teivas,kaugus,110mtj,ketas
TJ (1991-1992)         - teivas,kaugus,200m,oda       PJ      teivas,kaugus,110m,oda
N (1990-varem s.)    -  teivas,kaugus,200m,oda       M       teivas,kaugus,200m,ketas
Lisaala:  kõikidele van.kl.-le - vasaraheide

Autasustamine:  Iga ala kolme paremat autasustatakse medaliga.
                            (vasaraheites absoluutarvestuses 3 paremat nais-ja meessportlast)

Registreerime :   45 min. enne võistlusala algust staadioni kohtunikeruumis!

Algkõrgused jalati tõstmise kord teivashüppes:
TC – 184-204-224-234 jne             TB  ja   PC – 204-224-244-254 jne
TA ,TJ– 244-264-284-294 jne        PB – 264-284-304-314 jne
N ja PA – 284-304-324-334 jne      M ja PJ – 3.24-344-364-374 jne

A j a k a v a

14.30      teivas          TC,TB,TA,TJ,PC,PB
               teivas          PA,PJ,N,M
15.30      kuul            TC,TB
16.00      oda             TA,TJ,N
16.15      kuul            PC
               ketas           PA  (harjutusväljak)
16.10      100m          PB
16.20      100m          TB
16.30      60m            TC
16.40      60m            PC
16.45      kuul           PB
16.50      110 mtj.      PJ
               kaugus      TA,TJ,N         
17.00      ketas           M
               oda            PJ                     NB! Sõltuvalt osalejate arvust võib ajakava muutuda!
17.05      110 mtj.      PA                           Kaugushüppes ja heidetes kõigil 4 katset.
17.40      kaugus       PA,PJ,M
18.00      vasaraheide (kõik van.kl.)
18.25      200m          TJ,N
18.35      200m          M              
                                                     Väljaspoolt Lääne-Virumaad osalejate osavõtumaks 
                                                 25.- krooni tasuda kohapeal sularahas või  arvega !

Info:    Jaak  Vettik      tel.   5283122


