LAANE-VIRU MAAKONNA ALGKLASSIDE 2010.a. KERGEJOUSTIKUVOISTLUSED
JUHEND

1. Eesmark
- Populariseerida kergejoustikku algklasside dpilaste hulgas
- Kasvatada voistkondlikku aktiivsust
2. Aeg ja koht
Vaistlused toimuvad 10. september 2010.a. algusega kell 12.00 Rakvere staadionil

3. Osavétjad
Osa voivad votta I -V klassi opilased, kes ei ole klassikursust korranud.

4. Kavas
PENDELTEATEJOOKS 20x 60 m — giimnaasiumid,keskkoolid (10T+10P)

10x 60 m - pdhikoolid ja algkoolid  ( 5T+5P)
INDIVIDUAALAD: 60 m; kaugushiipe(moddetakse tdukekohast); pallivise; 400m
Finaale ei toimu !

5. Tulemuste arvestamine
Arvesse ldheb: I grupp - glimnaasiumid, keskkoolid:
1) pendelteatejooks koefitsendiga 2
2) kahe parema tiidruku ja kahe parema poisi tulemus igal individuaalalal.
Uhel véistlusalal voib iihest koolist olla 4 dpilast ja iiks dpilane
voib osaleda kahel alal + teatejooks
11 grupp -pohikoolid ja algkoolid:
1) pendelteatejooks koefitsendiga 2
2) iihe parema tiidruku ja lihe parema poisi tulemus igal
individuaalalal.
Uhel véistlusalal véib iihest koolist olla 3 dpilast ja iiks 6pilane
voib osaleda kahel alal + teatejooks
Punktid: I koht — 51 punkti, I k.- 49 p., III k.- 48 p. jne.
Punktiarvestus on eraldi glimnaasiumidele-keskkoolidele ja pohikoolidele- algkoolidele.

6. Autasustamine

Pendelteatejooksus autasustatakse 3 paremat voistkonda ja vdistkonnaliikmeid diplomiga.
Iga individuaalala 6 paremat molemast grupist autasustatakse diplomiga.

Parimaid koole autasustatakse karikaga, II ja III kohta diplomiga

NB! Igal koolil votta kaasa 1 kohtunik.

REGISTREERIMINE l6peb kell 13.30
ALADE JARJESTUS: kell 14.00 pendelteatejooks 1. Giimnaasiumid,keskkoolid

2.Pohikoolid-algkoolid
TUDRUKUD : kaugushiipe ( 2 sektorit ) POISID: 60m

60 m pallivise ( 2 sektorit )
pallivise ( 2 sektorit) kaugushiipe ( 2 sektorit )
400 m 400 m

Jaak Vettik
Peakohtunik
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