LAANE-VIRU MAAKONNA 2010.a. LAHTISED KERGEJOUSTIKU
MITMEVOISTLUSE MEISTRIVOISTLUSED

JUHEND
1. Eesmark
- Populariseerida kergejoustiku mitmevdistlust
- Selgitada vanuseklasside parimad mitmevdistlejad

2. Aeg ja koht

Voistlused toimuvad 14.-15.september 2010.a. Rakvere staadionil.
Voistluste algus I piev 14.09.10 kell 14.00 ja II piev 15.09.10 kell 13.00 (orienteeruv)

3. Osavotjad

Vanuseklassid: ~ “B” 1995. — 1996.a.siind.
“A” 1993. — 1994.a.slind.
“J? 1991. - 1992.a.siind.

Mehed ja naised 1990.a. ja varem siind.

4. Kavas
Tiidrukud ja naised -  7- voistlus
Poisid ja mehed - 10- voistlus

5. Autasustamine

Iga vanuseklassi kolme paremat autasustatakse medaliga.

AJAKAVA

I paev (14.09.2010.a.) IT pdev (15.09.2010.a.)

14.00 100 m PA, PI, M Ajakava koostatakse sdltuvalt osalejate
14.10 100 m PB arvust I voistluspaeva 16puks.

1430 100 mt T, N
14.40 100 mtj TB,TA

JAAK VETTIK
Peakohtunik



	                               MITMEVÕISTLUSE  MEISTRIVÕISTLUSED
	                                                    J U H E N D

