
LÄÄNE-VIRUMAA  NOORTE  KERGEJÕUSTIKU    MV    A J A K A V A

          25. mai 2010 ( teisipäev)                                              26.mai 2010  (kolmapäev) 
                                     
 15.30       100 m          PJ                                                14.00      teivas                  PB, PA, PJ 
                kuul             TA                                               15.30      100 mtj                TB 
                oda               PB                                                              kuul                    PA 
                ketas             TB                                                              ketas                   PB 
15.40       100 m           PA                                              15.40      100 mtj                TA, TJ 
15.50       kaugus         PJ                                               15.50      110 mtj                PB 
                100 m           PB                                                             kaugus                TJ, TA 
16.00       100 m         TJ, TA                                                          oda                     TB 
16.10       100 m         TB                                                               110 m tj               PA
16.20        kuul           TB                                               16.10       110 mtj                PJ
                 kõrgus       TA, TJ                                          16.20       ketas                  PJ 
                 oda             PA                                                               kuul                    PB 
                 kaugus       PA                                                               kõrgus                PB
                 ketas          TJ, TA                                         16.30       200 m                 TB
16.50       200 m tj      TB                                                16.40       200 m                 TA, TJ
15.55       300 m tj      PB                                                16.50       200 m                 PA, PJ     
17.00       300 m tj      TA, TJ                                                          kaugus               TB
17.05       300 mtj       PA                                                17.00      oda                      TA, TJ       
17.10       300 mtj       PJ                                                 17.10      kõrgus                 PA, PJ             
                kõrgus        TB                                                               ketas                    PA
                kuul            TJ                                                                kuul                    PJ
                oda              PJ                                                             
                kaugus        PB                                                18.00     ``Väike Rootsi``  TB, TA, TJ 
17.30       1500 m       TA, TJ                                           18.20     ``Võike Rootsi``  PB, PA, PJ       
17.40       1500 m       TB                                                           
17.50       1500 m       PB                                                 18.30   VÕISTLUSTE LÕPETAMINE 
18.00       1500 m       PA, PJ                                                                           
18.15       4 x 100 m   TB, TA, TJ                                         
18.30       4 x 100 m   PB, PA, PJ                               

Autasustamine koheselt peale võistlusala lõppu!
Sõltuvalt võistlejate arvust võistlusaladel võib ajakava muutuda !

NB !  Maakonna noorte meistrid 400m, 800m jooksus, kolmikhüppes ja 
         vasaraheites selgitatakse koos maakonna täiskasvanute meistrivõistlustega
         3.-4. juuni  Rakvere staadionil.
                                                            (  800 m    T                   -    3. juuni kell   18.45   
                                                                          800 m    P                    -    3. juuni kell   19.10
                                                                          400 m    T                    -    4. juuni kell   18.45
                                                                          400 m    P                    -    4. juuni kell   19.00
                                                                          kolmikhüpe T/P          -    4. juuni kell   17.30
                                                                          vasaraheide T/P          -    4. juuni kell   19.00 ) 


