LAANE-VIRUMAA NOORTE 2010.a. KERGEJOUSTIKU
MEISTRIVOISTLUSED
JUHEND

EESMARK: Selgitada maakonna parimad individuaalvdistlejad kergejoustikualadel
ja kokkuvottes parimad koolivdistkonnad.

AEG JA KOHT: Vaistlused toimuvad 25.-26. mail 2010.a. Rakvere staadionil.
Vaistluste algus: molemal véistluspieval kell 15:30 (T, P — teivas 26.05 kell 14:00)

OSAVOTIJAD: Osa vdivad votta kdik maakonna noored.
Vanuseklassid: “J”  1991. — 1992.a. siindinud (1990.a. véistl. v.a.)
“A” 1993. - 199%4.a. siindinud
“B” 1995.a. siindinud ja nooremad
Iga voistleja voib startida voistkonna arvestuses 3 individuaalalal ja 2 teatejooksus ,
lisaks viljaspool arvestust individuaalaladel (kaardil 2 diagonaaljoont risti).

VOISTLUSALAD:

TJ, TA, TB 100m; 200m; 1500m; 100mtj; 300mtj (TB 200m tj); kaugus; korgus;
kuul; ketas; oda; 4x100m; "*Viike Rootsi™"

PJ,PA ,PB  100m; 200 m; 1500m; 110m tj; 300m tj; kaugus; korgus; teivas; kuul;
ketas; oda; 4x100m; **Viike Rootsi™"

NB! Maakonna noortemeistrid 400m, 800 m jooksus, kolmikhiippes ja vasaraheites nii
tiidrukutele kui poistele selgitatakse maakonna tdiskasvanute meistrivoistlustel
3.- 4. juunil Rakvere staadionil. (vaata ajakava!)

TULEMUSTE ARVESTAMINE: Punkte arvestatakse: I koht — 21 punkti; II k.- 19; III k.-18 jne.
Teatejooksu punktide koefitsent on 2.

I grupis ldheb arvesse 30 paremat iiksikala tulemust + 5 paremat teatejooksu tulemust;

II grupis ldheb arvesse 15 paremat iiksikala tulemust + 3 paremat teatejooksu tulemust.

KOOLIDE GRUPID: I grupp — giimnaasiumid,keskkoolid
IT grupp — pohikoolid

AUTASUSTAMINE: molema grupi voitjat kooli autasustatakse karika ja diplomiga,
individuaalselt autasustatakse iga ala kolme paremat diplomi ja maiustusega.
Absoluutarvestuses iga ala kolme paremat autasustatakse maakonna noorte meistrimedaliga.

REGISTREERIMINE: Tehniline iilesandmisleht ja triikitdhtedega tdidetud
voistlejakaardid (tdpne slinniaeg) esitada 25.mail kell 14:00 —14:45 sekretariaati (staadionil).
Muudatused jargmiseks voistluspidevaks (26. mai) teha kella 15:15-ks.

PALUME MITTE HILINEDA!
NB! Eeljookse ei toimu,seetdttu mérkida kaardile voistleja eelnev parem tulemus jooksualadel.



KOHTUNIKE BRIGAADID:

Rakvere Glimnaasium - kaugus II pdev (6)

Tapa Glimnaasium - kaugus I pdev (6)

Rakvere Reaalglimnaasium - sekretariaat,diplomi kirjutaja,peasekretir (5+1+1)
Kadrina Keskkool - teivas ja korgus (4)

Haljala Keskkool - I6pukohtunikud (2)

Vinni-Pajusti Giimnaasium - odavise (4)

Viike-Maarja Glimn. - ketas (4)

Tamsalu Giimnaasium - kuul (4)

TOKETE KORGUSED ja VAHED:

kuul,kg oda, gr  ketas, kg

TB 12m 76 cm 7.75 3 400 0,75
TA I3m 76cm 8.25 3 500 1
TJ 13m 83,4cm 8.50 4 600 1
PB I3m 83,4cm 8.25 4 500 1
PA 13,72 91,4 cm 8.80 5 600 1,5
PJ 13,72 100cm 9.14 6 700 1,75

(PA ja PJ 300mtj-s tokke kdrguseks 83,4 sm)

ALGKORGUSED ja LATI TOSTMISE KORD:

Korgushiipe: TB 1.10-1.30-1.33
TA 1.15-1.40-1.43
TJ 1.20-1.40-1.43
PB 1.30-1.55-1.58
PA 1.45-1.65-1.68
PJ 1.55-1.65—-1.68
Teivashiipe: PB 2.20-2.40-2.60-2.80-2.90
PA 2.60-2.80-3.00-3.20-3.30
PJ 3.00-3.20-3.40-3.50

ULDISELT: K&ik juhendis méiratlemata vdi vaidlusalased kiisimused lahendab
voistluste peakohtunik.

Rakvere Spordikool



