
LÄÄNE-VIRU MAAKONNA NOORTE 2010.a TALVISED  KERGEJÕUSTIKU
MEISTRIVÕISTLUSED “B”, ”A” ja "J" vanuseklassile

J U H E N D

I  Eesmärk
   Populariseerida kergejõustikku maakonna noorte hulgas ja selgitada parimad
   individuaalvõistlejad.

II  Aeg ja koht
      Võistlused toimuvad  19.jaanuaril 2010.a algusega kell 16:00  Rakvere  staadioni
      kergejõustikuruumis.

III  Osavõtjad
                  “B”  1995. – 1996.a. sünd. tütarlapsed  ja poeglapsed
                  “A”  1993. – 1994.a. sünd. neiud ja noormehed
                   "J"  1991. – 1992.a. sünd.neiud ja noormehed

IV  Võistlusalad
       60 m; 60mtj; kaugushüpe; kõrgushüpe; kuulitõuge 
       (kaugushüpe, kuulitõuge – 4 katset, jooksud kohe aegadele)
       
V   Autasustamine
      Iga võistlusala kolme paremat autasustatakse diplomi ja miniauhinnaga.

VI   A j a k a v a
       
16:00    kuul TB, TA, TJ
             60 mtj  PJ
             60 mtj  PA, PB          
16:30    60 m    PJ, PA, PB
16:50    kuul  PJ, PA, PB    
             60 mtj  TJ, TA, TB            
17:20    60 m    TJ, TA, TB
17:50     kõrgushüpe  PJ, PA, PB
              kaugushüpe  TJ, TA, TB
18:40     kaugushüpe PB
19:00     kõrgushüpe  TJ, TA, TB
19:10     kaugushüpe PJ, PA

NB!     Kaugushüppes ja kuulitõukes on   4 katset.
            Kõrgushüppe algkõrgused: PJ   – 1.50      TJ – 1.25
                                                         PA – 1.40      TA – 1.25
                                                         PB  – 1.30     TB – 1.15

             Ajakava võib sõltuvalt osavõtjate arvust  muutuda ! 

Jaak Vettik
Peakohtunik


