Ladne-Virumaa “C” ja “D” vanuseklassi 2010.a. lahtised kergejoustiku
mitmevoistlused - JUHEND

Aeg ja koht:
Voistlused toimuvad 11.mérts 2010.a Rakvere staadioni kergejoustikuruumis algusega
kell 15:00

Osavotjad: Tiidrukud ja poisid “C”vanuseklass — 1997. - 1998.a. siindinud
Tiidrukud ja poisid ”D”vanuseklass — 1999.a siind. ja nooremad

Kavas: “C” T,P
I — 3-vdistlus — 60 m, kaugus, 600 m
II — 3-voistlus — 60 mtj, korgus, kuul
NB! 60mtj P-12;70,0; 7,75
T-12,70,0; 7.25
kuul P-3kg T-2kg

“D”T,P
I — 3-voistlus — 60 m, kaugus, 600 m
IT — 3-vaistlus — 60 mtj, korgus, kuul
NB! 60 mtj P - 12;60,0; 7,25
T-11; 60,0; 6,50
kuul P-2kg, T—-1kg

NB! Kaugushiipet mdddetakse tdukekohast.
Kasutatakse TV-10 punktitabelit

Autasustamine:
Iga mitmevdistluse 6 paremat autasustatakse diplomi ja pisiauhinnaga

Ajakava:

15:00 kaugus TD—-1,TC -1
kaul TD-1II, TC-1I
60mtj PD-1I

15:15 60mtj PC—1

15:30 60m PD-I,PC-1

15:45 kuwul PD-II,PC-1I

16:00 60 mtj TC —1I

16:10 kaugus PD -1, PC -1

16:15 60mtj TD-1I

16:30 60m TD-I, TC -1

16:40 korgus TD —1II, TC —1I

17:10 600 m TC-1

17:20 600 m TD -1

17:30 korgus PD—1II, PC —1I
600m PC-1

17:40 600 m PD -1
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