LAANE-VIRUMAA 2010.a
MURDMAASUUSATAMISE MV JUHEND

1. AEG JAKOHT

Voistlused toimuvad 17.martsil 2010.a Méedaku suusaradadel, stardid algusega kell 16:30

2. KORRALDAMINE

Voistluste korraldaja on Laane-Virumaa Spordiliit, vdistlused viib labi Laane-Virumaa Suusaklubi,
peakohtunik Madis Rohi, info tel 53434878.

3. VANUSEKLASSID

naised — N, NV | (slinniaasta 1975-1966), NV |l (sinniaasta 1965 ja varem),

mehed — M, MV | (siinniaasta 1970-1961), MV |l (siinniaasta 1960 ja varem).

4. VOISTLUSTE PROGRAMM

Murdmaasuusatamine vabatehnikas
N —-5km, NV Ija NV Il -3 km;

M —10 km, MV | ja MV Il = 5 km.

5. REGISTREERIMINE

17.martsil kohapeal kell 15 — 16.

6. AUTASUSTAMINE.
Iga distantsi | — Il kohta autasustatakse medaliga.

Peakohtunik
Madis Rohi



