LAANE-VIRUMAA SUVEMANGUD
VINNI 14.8.2010

EESMARK JA ULESANNE:

Pakkuda harrastusportlastele voimalust voimete vordlemiseks erinevatel spordialadel.
Vorrelda voimeid naabritega — kodukoha patriotismi siivendamine.

Tervisliku meelelahutuse ja perespordi propageerimine.

Lidne-Virumaa sportlikuma omavalitsuse selgitamine.

Viru méngude traditsiooni jitkamine.

OSAVOTJAD:

Laane-Viru maakonna omavalitsuste voistkonnad, kuhu kuuluvad selle valla/linna elanikud.
PROGRAMM:

Kolmapiev, 4.august 2010 — Rakvere Palermo terviseradadel kell 16

ORIENTEERUMINE

Lidne-Virumaa 2010 orienteerumiskolmapéevakute osavoistlus.

Stardid vabastardina kell 16 — 19, registreerumine kohapeal.

Suvemingude vdistlusklasse on 6:

M16 (poisid siind. 1994 ja hiljem), M (1971-1993), M40+ (1970 ja varem),

N16 (neiud stind. 1994 ja hiljem), N (1976-1993), N35+ (1975 ja varem).

Voistkonna suurus piiramata. Arvesse ldheb 5 voistleja kohapunktide summa, vordsete punktide
korral liidetakse kdigi vdistkonnaliikmete punktid.

Teisipiev, 10.august 2010 — Rakvere Korgemaéel kell 17

JALGRATTAKROSS

Laane-Virumaa 2010 rattateisipdevakute osavoistlus.

Stardid vabastardina kell 17 — 19, registreerimine kohapeal.

Suvemaéangude voistlusklasse on 5:

M16 (poisid siind. 1994 ja hiljem), M (1971-1993), M40+ (1970 ja varem),

N (naised siind. 1976 ja hiljem), N35+ (1975 ja varem).

Voistkonna suurus piiramata. Arvesse ldheb 5 voistleja kohapunktide summa, vordsete punktide
korral liidetakse koigi voistkonnaliikmete punktid.

Vaistlejatel on kiivri kandmine kohustuslik

Laupiev, 14.august 2010 — Kadrina lasketiirus kell 11

LASKMINE

Laskmine Shkrelvadest, harjutus 20 lasku, mehed ja naised.
Voistkonna suurus 2 piissi- ja 2 plstolilaskjat, voistkondliku paremuse méaérab 4 laskuri tulemuste
summa. Vajalik eelregistreerimine sobiva vahetuse kokkuleppimiseks.

Korraldaja: Meelis Kask, 5143107 e-post: meelis.kask@mail.ee


mailto:meelis.kask@mail.ee

Laupiev, 14.august 2010 — VINNI STAADIONIL — LAANE-VIRUMAA SUVEMANGUDE FINAAL.

« KERGEJOUSTIK kell 11

Voistkonna suurus piiramatu, liidetakse 20 parema tulemuse kohapunktid, vordsuse korral koigi

voistkonna litkmete kohapunktid.

Noormehed A-klass
(stind. 1993.a ja hiljem)

Neiud A-Kklass
(stind. 1993.a ja hiljem)

100 m 100 m

1500 m 800 m

kaugushiipe kaugushiipe

kuul (5 kg) kuul (3kg)

Mehed Naised

(1971 - 1992.a siind.) (1976 - 1992.a siind.)
100 m 100 m

1500 m 800 m

kaugushiipe kaugushiipe

kuul kuul

Meesveteranid I gr.

(M40, 1961 - 1970.a siind.)
100 m

1500 m

kaugushiipe

kuul

Naisveteranid I gr.

(N35, 1966 - 1975.a siind.)
100 m

800 m

kaugushiipe

kuul

Meesveteranid II gr.

(M50, 1960.a ja varem siind.)
100 m

1500 m

kaugushiipe

kuul (6 kg)

Naisveteranid II gr.

(N45, 1965.a ja varem siind.)
100 m

800 m

kaugushiipe

kuul (3 kg)

+  MEESTE VORKPALL - vilisviljakutel, kell 11

voistkonnas 6 méngijat (+2 varu), omavalitsus voib olla esindatud iihe vdistkonnaga.
Maingitakse 3 geimist parem, iga viga punkt. Voistluste siisteem selgub peale eelregistreerimist.

NAISTE VORKPALL - vilisviljakutel, kell 11
voistkonnas 6 méngijat (+2 varu), omavalitsus voib olla esindatud iihe vdistkonnaga.
Mingitakse 3 geimist parem, iga viga punkt. Voistluste siisteem selgub peale eelregistreerimist.

TANAVAKORVPALL — meestele 3on3 (1 varu), kell 11
voistkonna suurus 3 méngijat (+1 varu). Voistluste siisteem selgub peale eelregistreerimist.

MALUMANG - neljaliikmelised vdistkonnad, spordihoones kell 12
20 kiisimust — teemad: sport, Li4ne-Virumaa, varia.

JUHTIDE VOISTLUS — osavusharjutused omavalitsusjuhtidele (valitsuse vdi volikogu liikmed).
Staadionil kell 11 — jalgpalli tdpsuslodgid ja petangi asetusvoistlus.



JUHTIMINE JA KORRALDAMINE:

Suveminge korraldab Ladne-Virumaa Spordiliit koos Vinni vallavalitsusega.
TULEMUSTE ARVESTAMINE JA ULDVOITJA SELGITAMINE:

Individuaalalade puhul selgitatakse ka voistkondlik paremusjarjestus. Loplik paremusjirjestus omavalitsuste
arvestuses selgub kergejoustiku ja nelja parima ala kohapunktide summas. Vordsete punktide korral
liidetakse koikidel aladel saavutatud kohapunktid.

1) Alade 16ikes jagatakse kohapunkte koikidele osavotnud omavalitsustele,
esimesed 10 kohta: [ =15, [1=12,I1=10,IV=8,V=7,VI=6,VII=5, VIII =4, IX =3, X =2
ja koik jargnevad 1 punkt.

2) Individuaalaladel (kergejdustik, jalgrattakross, orienteerumine) méératakse voistkondlik paremusjérjestus
osalejate kohapunktide summeerimisel:
[=1511=12,1l1=10,IV=8,V=7,VI=6, VII =5, VIII =4, IX = 3, X =2 ja koik jargnevad 1 punkt.

3) Juhtide vdistlusel osalenud koik omavalitsused saavad koondtabelisse 15 punkti.

k %k %k

AUTASUSTAMINE:

Individuaalsete ja vdistkondlike alade vditjaid autasustatakse medalitega. Uldarvestuses parimaid
omavalitsusi autasustatakse karikatega.
MAJANDAMINE:

Vaistluste labiviimisega seotud kulud kaetakse Ladne-Virumaa Spordiliidu eelarvest ja lackuvatest
osavotumaksudest.

Osavotumaks tdiskasvanud individuaalvdistleja kohta on a’50 krooni ja noorteklasside vdistlejatel a’25
krooni. Korraldajad esitavad arved omavalitsustele parast suveminge voistlusprotokollide alusel 1dhtudes
printsiibist, et iga individuaalvdistleja eest tasutakse osavotumaks vaid iiks kord, mis lubab vdistelda mitmel
spordialal.

Voistkondade osavotumaksud on jargmised: vorkpall — 300 kr, tdinavakorvpall — 150 kr, médluméing — 150 kr.
REGISTREERIMINE:

Finaali eelregistreerimine teha e-mailile: laanevirumaa.spordiliit@gmail.com hiljemalt kolmapéeval,
11.augustil 2010.a. ndidates dra voistkondlikest aladest osavotu (vorkpall, tdinavakorvpall, midluméng). Loplik
registreerumine toimub vdistluspieval kella 9:30 - 10:00.

ULDIST:

Koik voistlejad vastutavad oma tervisliku seisundi eest ise. Koik juhendis lahendamata kiisimused lahendab
kohtunikekogu.

Mingude peakohtunik Vello Vasser,
Léadne-Virumaa Spordiliidu juhatuse esimees.

LAANE-VIRUMAA SPORDILIIT
VINNI VALLAVALITSUS



