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Virumaa O-jooks
Lääne-Virumaa ja Ida-Virumaa meistrivõistlused suundorienteerumises
18.09.2010

ULJASTE

1. Võistluste korraldamine
Võistlused korraldab OK Rakvere

2. Registreerimine
Eelregistreerimine kuni 14.09.10 www.osport.ee
Kohapeal võimalus registreerida igas klassi kuni 2 reservkohale. 
Võistluspäeval lõppeb registreerimine kell 11.00

3. Võistluskeskus
Uljaste – Pada teel

4. Kaart ja maastik
Kaart suurusega A4, välitööd sügis 2009. Mõõtkava 1:10 000 h = 5m. 
Liigestatud maastik. Läbitavus kohati väga halb.

5. Võistlusklassid ja rajad
Radade pikkused võivad muutuda !
M10 1.53km 4kp
M12 1.53km 4kp
M14 2.52km 7kp
M16 4.02km 14kp
M18 5.35km 17kp
M21 7.04km 19kp
M35 5.35km 17kp
M45 4.62km 15kp
M55 4.02km 14kp
M65 3.85km 13kp
M75 2.52km 7kp
N10 1.53km 4kp
N12 1.53km 4kp
N14 2.52km 7kp
N16 2.87km 10kp
N18 3,85km 13kp
N21 4.62km 15kp
N35 4.02km 14kp
N45 3.85km 13kp
N55 2.87km 10kp
N65 2,52km 7kp



6. Osavõtutasu ja märkesüsteem
Täiskasvanud 100.- (Lääne–Virumaa elanikud 50.-)
Noored 35.- (Lääne–Virumaa elanikud 20.-)
Kasutusel SI märkesüsteem.
SI Rent 20.-

7. Start
Asub kohe võistluskeskuses. Startide algus kell 12:00. Eelstart 2 minutit.
Võistleja vastutab ise, et võtab õige kaardi võistlusklassile vastavast ämbrist.

8. Katkestajad
Katkestajad läbivad finiši ja teatavad katkestamisest ajavõtjale ja tagastavad renditud SI kaardi.

9. Finiš
Viimasest punktist on tähistus finshisse.

10. Autasustamine
Autasustatakse võistlusklassi 3 paremat, kui on vähemalt 5 startijat Virumaa O–jooksu karikatega.
Lääne–Virumaa meistrivõistluste arvestuses medalid Lääne–Virumaa elanikele. 
Ida–Virumaa meistrivõistluste arvestuses kolmele paremale Ida–Virumaa elanikule medal ja diplom. 


