
LÄÄNE-VIRUMAA  2010.a.  KERGEJÕUSTIKUHOOAJA  AVAVÕISTLUS

AEG ja KOHT:  7. mai  2010.a. algusega kell 16:30  Rakvere  staadionil.

KAVAS:      100m;  800m (T+N); 3000 m (P+M); kaugus; kõrgus; kuul; ketas; oda

                                              AJAKAVA:       

                          16:30         100 m    M , P
                          16:40         100 m    N , T

                          17:00         ketas     M , P
                                            kuul       N , T
                                            kaugus  M , P
                                            kõrgus   N , T

                          17:50         ketas      N , T
                                            kuul       M , P
                                            kaugus   N , T
                                            kõrgus   M , P

                          18:10        3000 m   M , P
                          18:30        oda         N , T ja  M , P   (2 paika)
                                            800 m     N ,T

                          

NB !   IGA VANUSEKLASS VÕISTLEB  OMA VÕISTLUSVAHENDITEGA.

Sõltuvalt  osavõtjate arvust  võib ajakava  muutuda.

Jaak Vettik
peakohtunik

tel.  5283122


