RAKVERE “ KIIRJOOKSUPAEV” 2010
JUHEND

EESMARK - propageerida kiirjooksu noorte hulgas

AEG ja KOHT
Vaistlused toimuvad 17.veebruaril 2010.a algusega kell 16:00 Rakvere staadioni
kergejoustikuruumis (soojenduseks avatud kella 14.30 -st)

VANUSEKLASSID

“B” T, P—1995.a. siind. ja nooremad
“A” T,P—1993. - 1994.a. siind.

“J> T, P—1991. - 1992.a. siind.

Viljaspool arvestust lubatakse vdistlema ka vanemaid !

VOISTLUSALAD

Koikidele vanuseklassidele 60 m madallihtest ja 40 m lendlihtest.

Parimad selgitatakse kahe distantsi aegade liitmise teel.

Lisa-alana 60 m tokkejooksud (orienteeruv algus 17:30) kodikidele vanuseklassidele
(alustades P J”).

AUTASUSTAMINE
Kolme paremat autasustatakse medaliga.

REGISTREERIMINE
Osavdtjate registreerimine kohapeal 18.veebruaril tund enne vdistluste algust.

info: Jaak Vettik - 5283122

Rakvere Spordikool
Rakvere KJK “Vike”



