LAANE-VIRUMAA GUMNAASIUMIDE, KESKKOOLIDE ja POHIKOOLIDE
2010.a KERGEJOUSTIKU 4-véistlus

JUHEND

EESMARK:

Populariseerida kergejoustikku maakonna koolinoorte hulgas.
Selgitada parimad noored mitmevdistlejad ja parimad koolid.

AEG ja KOHT:

Voistlused toimuvad Rakvere staadionil 11. mail 2010.a. algusega kell 12:00 pdhikoolidele ja
algusega kell 14:30 giimnaasiumitele-keskkoolidele.

OSAVOTIJAD:

Voistlused toimuvad kahes vanuseklassis:
noorem vanus —1998.a. ja hiljem siindinud
vanem vanus —1996-1997.a. siindinud

Vadistkonna suurus mdlemas vanuserithmas on:
giimnaasiumid — keskkoolid: 5 tiidrukut + 5 poissi, pohikoolid: 4 tiidrukut + 4 poissi.

VOISTLUSALAD ja alade jirjekord:
TUDRUKUD 60 m; pallivise; kaugushiipe; 500 m
POISID kaugushiipe; 60 m jooks; pallivise; 800 m
NB! Nooremas vanuseriihmas moodetakse kaugushiipet dratoukekohast.

TULEMUSTE ARVESTAMINE:

Punkte arvestatakse “Druzba” punktitabeli alusel.

Vaistkondliku paremusjérjestuse selgitamine:

Glimnaasiumid, keskkoolid: 4 parema tiidruku ja 4 parema poisi mitmevdistluses kogutud punktide
summeerimise teel.

Pohikoolid: 3 parema tiidruku ja 3 parema poisi mitmevdistluses kogutud punktide
summeerimise teel.

Eraldi selgitatakse paremad ka tiidrukute ja poiste vdistkondadele.

REGISTREERIMINE:
Registreerimine voistlusteks toimub voistluspdeval 45 min. enne voistluste algust.

AUTASUSTAMINE:

Gilimnaasiumide- keskkoolide ja pdhikoolide kuut paremat mitmevdistlejat molemas vanuse-
grupis autasustatakse medaliga.Vditjat kooli mdlemas vanuserithmas(eraldi poisid ja tiidrukud)
autasustatakse karika ja diplomiga, II ja III kohta diplomiga.

NB! Koolidel kaasa votta 2 kohtunikku.

Rakvere Spordikool



