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Laane-Virumaa Spordiliidu
eesmark

Laane-Virumaa Spordiliit (LVSL, edaspidi ka Spordiliit) on avalikes huvides tegutsev
mittetulundusihing, mille peamine eesmaérk on sportliku tegevuse arendamine ning
sportimistingimuste loomine Léane-Virumaal (edaspidi maakonnas) korraldades ja
koordineerides liikkumisharrastust stimuleerivaid Uritusi. Spordiliit Uhendab maakonnas
tegutsevaid spordiklubisid, -seltse ja -Uhendusi, edendades Uhist tegevust ja
koordineerides sportlikku tegevust. Spordilidu tegevus pdhineb mittetulundus-
Uhingute seadusel, spordiseadusel ning teistel Eesti Vabariigi digusaktidel, samuti
Euroopa Spordi Hartal ja Eesti Spordi Hartal.

Laane-Virumaa Spordiliidu pdhikirjalised eesmaérgid on:
e edendada sportlikku tegevust maakonnas ja aidata kaasa elanike kehalise ja
vaimse tasakaalu saavutamisele ning heaolu taseme tdstmisele;
¢ luua tingimused spordi harrastamiseks ja kehalise aktiivsuse soodustamiseks igas
eas maakonna elanikele;
e tdsta kohaliku spordi taset ja nahtavust.

LVSL teeb koostédd kohalike omavalitsustega (KOV), haridusasutustega, sh
lasteaedadega ning teiste spordiorganisatsioonidega, et tagada L&aéne-Virumaa
elanike sportlike eluviiside edendamine ja noorte kaasamine sporditegevusse.
01012025 seisuga on  Spordilidus registreeritud Laane-Virumaa 139
spordiorganisatsiooni, millest LVSL liikmeteks on 67.

EESMARGIST LAHTUVALT TEOSTAB SPORDILIIT MITMEID TEGEVUSI:

o Laane-Virumaal spordivaldkonna ja liikkumisharrastuse koordineerimine, toimimise
ja arengu tagamine spordi- ja liikumisharrastuse Urituste korraldamisega ning
valdkondliku koostddga kdigi sihtrthmade 6ikes;

 liikmete esindamine, ndustamine ja koolitus- ning arenguvdimaluste loomine
treeneritele jt sporditddtajatele maakonnas kdigi sihtrihmade kaasamiseks ja
regulaarse liikumisaktiivsuse téstmiseks ning valdkonna arenguks;

» maakonna spordisindmustega seotud teabe kogumine, vahendamine ja andmete
uuendamine Eesti spordiregistris, spordiga seotud teabe vahendamine ning leviku
korraldamine labi kodulehe aja- ja asjakohase hoidmise, lisaks maakonna parimate
sportlaste, spordiorganisatsioonide, jmt, valimine ja tunnustamine.
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https://www.lvsl.ee/_files/ugd/927b01_d632ce056f0c4150a6dd6529edc8fdfd.pdf
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https://www.virol.ee/liidu-liikmed
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https://www.spordiregister.ee/et/piirkond/11/laanevirumaa
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Laane-Virumaa Spordiliidu
missioon ja visioon

MISSIOON

Ladne-Virumaa Spordilit tegutseb avalikkuse huvides, olles maakonna spordi
eestvedaja ja arendaja.

VISIOON

Laadne-Virumaa Spordiliit tegutseb oma liikmete huvides maakonna spordiedenduse
nimel. Spordiliit vaartustab meistrivoistlusi ja meistritiitlit kui tdhtsaimat mittevaralist
tunnustust sportlase tdole.

Meistrivoistluste koérge taseme saavutamiseks edendab Spordiliit likumisharrastust ja
koolisporti ning leiab enesearenduse véimalusi maakonna treeneritele ja kohtunikele.

Foto: Grete Veedla

Aastateks 2026-2030 koostatud arengukava on suunatud L&éne-Virumaa
liikumisharrastuse ja spordivaldkonna arendamisele ning selle elluviimiseks
vajaliku koost66 tegemiseks kodikide osalistega, et saavutada seatud eesmargid ja
edendada sportlikku eluviisi ning tdésta liilkumisaktiivsust maakonna elanike seas.
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Tegevused eelmisel
arengukava perioodil 2021-2025

Aastatel 2021-2025 osales Laane-Virumaa Spordiliit mitmete sporditegevuste
korraldamisel, mis edendasid ja populariseerisid liikumis- ja spordiharrastust Laane-Viru
maakonnas. Suurematest spordilritustest voib valja tuua Laane-Virumaa liikumissarjad,
mida oli eelneval perioodil kokku kuus (suusasari, ujumissari, jooksusari,
orienteerumiskolmapaevakud, Discgolfi sari ning 2025. aastal lisandus laste rattasari) ja
Léane-Virumaa maakondlikud rahvasporditritused (sh vabariikliku ulatusega suuriritused),
nagu Rakke Rattamaraton, Pandivere Rattasdit, Rakvere Rattamaraton, Viru Maraton,
Neeruti maraton, Vésu Sudasuve Challenge, Kasmu-Vésu avaveeujumine, OO-Rogain,
Rakvere 100 Discgolfi maraton, Rakvere Odjooks, ning Vaikelaste kergejéustikupaev.

LVSL toetas nii rahaliselt kui turunduslikult mitmeid maakonna meistrivdistlusi ja
liikumisharrastuse Uritusi. Meistrivdistlusi korraldatakse maakonnas ligi kuuekimnel (60)
erineval alal ja LVSL toetab ligi viitkimmet (50) erinevat liikkumisharrastuse Uritust, et
populariseerida ja edendada erinevate spordialade harrastamist ning selgitada valja
parimad maakonnas. Eelnevad tegevused aitasid tdsta huvi erinevate spordialade vastu,
pakkudes voistlemiseks véimalusi nii lastele, noortele kui ka erinevas vanuses
taiskasvanutele. Uritused tdid kokku osalejaid erinevatelt tasemetelt ning suurendasid
dldist huvi liikumisharrastuse vastu.

Laadne-Virumaa Spordilidu aastate 2021-2025 tegevused keskendusid maakonnas
mitmekesiste spordialade edendamisele ning kohaliku spordikultuuri tugevdamisele.
Erinevad meistrivdistlused ja Uritused aitasid suurendada elanikkonna teadlikkust lilkkumis-
ja sportimisvdimalustest ning pakkusid voéimalusi osaleda nii vdistlustel kui ka
harrastusspordis. LVSLi tegevused aitasid luua aktiivset ja kaasavat spordikeskkonda
Laane-Virumaal.

Véaga olulisel kohal on koolispordi arendamine maakonnas, kus Laane-Virumaa Spordiliit
aitab korraldada erinevaid maakonna koolidevahelisi voistlusi mitmetel spordialadel nagu
suusatamine, rahvastepall, vorkpall, 3x3 korvpall, jms. LVSL prioriteediks on erinevate
koolituste ja seminaride korraldamine maakonna treeneritele, dpetajatele jt. huvilistele, et
tdsta nende kompetentsi. LVSL korraldab aastas kaks kuni kolm (2-3) erinevat
tdiendkoolitust ning alates 2024. aastast algatati uus traditsioon, kui hakati korraldama
maakonna suurimat seminari Ladne-Virumaa Spordikonverents.

Aastatel 2021-2025 on Laane-Virumaal arendatud mitmeid olulisi spordiobjekte nagu
naiteks Vaike-Maarja staadioni ja Kadrina staadioni, suusaradu ning renoveeritud samas
spordihoone, rajatud Sdmeru-Napi piirkondade rahvaspordivaljak ning Sémeru aleviku
Terviseraja kelgu- ja suusamagi, renoveeritud Haljala staadion ja rajatud spordihoone.
Maakonnas asuvate spordiobjektide arendamise eesmark on suurendada kohalike ja
lahipiirkondade elanike sportimisvdimalusi ning edendada elanikkonna tervislikku eluviisi ja
toetada nende liikumisharrastusi. Tehtud investeeringud aitavad luua paremaid tingimusi ja
soodustavad L&ane-Virumaa elanike aktiivset osalemist erinevates liikumis- ja
sporditegevuses.
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Laane-Virumaa Spordiliidu
SWOT-analuus

Koostatud SWOT-analliis (vt Tabel 1) annab Ulevaate Spordilidu peamistest
sisemistest tugevustest ja nérkustest ning valistest voimalustest ja ohtudest.

Tabel 1. Ladne-Virumaa Spordiliidu SWOT-analtus

1"

TUGEVUSED

* Sporditegevuse traditsioonide jatkumine:
maakonnas on tugevad sporditraditsioonid,
mis toetavad kohaliku spordi arengut.

¢ Spordiliidu ihendav roll: LVSL koondab
maakonna spordiklubisid, edendades
koostd6d ja Uhist tegevust.

¢ Koostéovalmidus: Spordiliit on avatud
koostdole erinevate partneritega.

¢ Meistrivoistluste korraldamine: LVSL
korraldab mitmeid meistrivaistlusi, mis
suurendavad osalust ja huvi spordi vastu.

¢ Harrastusspordi toetamine: Spordiliit toetab
liikumisUritusi ja vaartustab maakonna

meistritiitleid, tunnustades parimaid sportlasi.

VOIMALUSED

 Sotsiaalmeedia kasutamine: aktiivsem

sotsiaalmeedia kasutamine aitab jduda laiema

isikute ringini ja suurendada kaasatust ja
teadlikkust.

¢ Vabatahtlike sisteem: vabatahtliku tegevuse

toetamine, et kaasata rohkem inimesi
spordilrituste korraldamisesse.

¢ Kohalikud arenguvéimalused: maakonna
spordiklubide ja nende liikkmete arengu
toetamine ning spordialade sisese koostd6
tugevdamine.

¢ Kogenud spordiaktiiv: maakonnas on olemas
suur hulk kogenud sportlaseid, treenereid, jt,
kes saavad panustada noorte jt arendamisse.

¢ Liikumisharrastuse edendamine: kohalike
kogukondade liikumisharrastuse
hoogustamine toob uusi osalejaid.

¢ Rahastamisvdimalused: erinevad fondid ja
programmid pakuvad véimalusi projektide
rahastamiseks ning riik ja kohalik omavalitsus
véivad enam panustada.

Piiratud rahalised véimalused: ressursside
puudujaék erinevate ideede ja
arendustegevuste elluviimiseks ning
treenerite ja sporditddtajate
taiendkoolitamiseks.

Passiivsus otsustusprotsessides:
liikmesklubide vahene osalus otsuste
tegemisel.

Noorte kaasamine: uute noorte sportlaste
lisandumine on keeruline, mis ohustab spordi
tulevikku.

Spordipersonali nappus: ebapiisav
inimressurss LVSL kohustuste taitmiseks.

Noorte aktiivsuse vahenemine:
liikumisharrastuse vdhenemine noorte seas
vBib ohustada nende elukvaliteeti ja liikumis-
ning spordiharrastuse jatkumist tulevikus.
Uute sporditdoétajate nappus: vahene uute
noorte sporditddtajate voib podhjustada
professionaalsete treenerite puudust.
Polvkondade vaartushinnangud: suur
erinevus vaartushinnangutes noorte ja
vanemate pélvkondade vahel véib tekitada
arusaamatusi.

Madal palgatase: spordité6tajate madal
palgatase vdib véhendada motivatsiooni ja
t6ojou kvaliteeti.

Rahaliste vahendite vahenemine: toetuste
véhenemine ning riiklike ja kohalike
omavalitsuste toetuse langus voivad
ohustada spordi arengut.
Suhtlemisprobleemid koolidega: véhene
suhtlus liikkumisdpetajatega, mis mojutab
koolispordi voistluste korraldust.

LVSL




Foto: Grete Veedla

SWOT-analuusist nédhtub, et arendamist vajavad kohalike sporditrituste reklaamimine
sotsiaalmeedias ja vabatahtlike sUsteem, et kaasata rohkem inimesi Urituste
korraldamisse; koost66 parandamine liikmesklubide, koolide liikumisépetajatega ja
kohalike omavalitsuste esindajatega korraldades regulaarseid kohtumisi teabe
jagamiseks ja teiste osapoolte vajadustest Ulevaate saamiseks; kaasata koostdds
liikumisdpetajate ja treeneritega noori spordilUritustesse; wuurida erinevaid
rahastamisvoimalusi kohalikul, riiklikul ja Euroopa Liidu (EL) tasandil; jatkata aktiivsete
ja parimate sportlaste ning treenerite tunnustamist, et motiveerida neid ning teisi
sporditritustel osalema.
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Arengu- ja tegevuskava
aastateks 2026-2030

Laadne-Virumaa Spordiliit planeerib aastateks 2026-2030 koostatud arengukavva
tegevusi, millega saavutada maakonna spordivaldkonna arendamisel koostdés
liikmetega paremaid tulemusi ning suurendada sporditegevuse méju maakonnas
spordiuritustel osalejate arvu kasvuga. LVSL arengu- ja tegevuskava suunad ning
tegevused tulenevad Spordilidu eesmargist, milleks on spordivaldkonna ja
likumisharrastuse koordineerimine, toimimise ja arengu tagamine, spordi- ja
liikumisharrastuse Urituste korraldamine ning valdkondliku koost66 tegemine kdikide
sihtrihmadega.

Spordiliidu 2026.-2030. aasta arengueesmargid koos mdéddikutega on jargmised:

1 Maakonnaliilene liikumisharrastuse- ja spordivaldkonna koordineerimine

Algtase Sihttase
Tegevus 2026 2027 2028 2029 2030

Erialaste koolituste labiviimise
koordineerimine dpetajatele, 2 2 3 3 4
treeneritele, lapsevanematele jt

2 Liikumisaktiivsuse tdstmine maakonnas labi regulaarsete ja koiki
sihtrihmi kaasavate tegevuste

Algtase Sihttase
Tegevus 2026 2027 2028 2029 2030

Erialaste koolituste labiviimise
koordineerimine dpetajatele, 2 2 3 3 4
treeneritele, lapsevanematele jt

Kogu perele suunatud

tegevuste arv aastas 5 6 6 6 6
Eakatele suunatud tegevuste
arv aastas 5 5 6 6 6
Tegevuste arv aastas, kus on
mdeldud lisaks erivajadustega

1 2 2 2 2

ja puuetega inimeste
ligipdasetavusele

LVSL 2
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3 Maakonna Spordiliit tegeleb aktiivselt kommunikatsiooniga, et inimesi
aktiivsema ja tervislikuma elustiili poole suunata

Tegevus Agase 2027 2028 o029 | Sihttase
Kodulehe kulastuste arv aastas
(tuhandetes) 20 22 23 24 25
Sotsiaalmeedia kanalite

. IG* 700 IG 800 IG 900 IG 1000 1G 1200
(Facebook, Instagram v Tiktok)
jalgijate arv g FB*1300 | FB1400 | FB1500 | FB1600 | FB1700

*IG - Instagram, FB - Facebook

Eelnevalt olid vaélja toodud L&ane-Virumaa Spordilidu arenduseesmargid koos
moddikutega aastateks 2026-2030, millega taidab LVSL oma pdhikirjalisi eesmarke
korraldades, koordineerides, eest vedades ja labi viies liikkumis- ning spordiUritusi
Laadne-Virumaa elanike sportliku eluviisi toetamiseks ning koolitades eestvedajaid ja
tunnustades parimaid nende saavutuste eest, et tosta koigi Laddne-Virumaa elanike
liikumisaktiivsust ning innustada osalema liikkumis- ja sporditritustel.

Spordiliidu 2026.-2030. aasta arengueesmarkidega kaasnevad tegevused on
jargmised:

e regulaarsed kohtumised kohalike omavalitsuste Uksuste, nende liidu ja
spordivaldkonna té6tajatega;

e maakondlike seminaride ja konverentside korraldamine, kuhu on kaasatud
valdkonna inimesed ja ka teised partnerid (haridus, tervis, ruumiplaneerimine, jm
valdkonnad);

e spordi- ja liikumisharrastuse valdkonna seisukohtade kujundamine ja esindamine
kohalikul tasemel, maakondliku véi piirkondlike arengudokumentide koostamisel ja
taitmisel;

e riigi toetamine poliitika kujundamisel ja info edastamisel;

e liikumisharrastuse tegevuste ja regulaarsete Urituste korraldamine Ule maakonna;

¢ vBimekuse tdstmine labi tdotajate ja organisatsiooni arendamise;

¢ uute reklaami- ja suhtluskanalite leidmine.

Spordilidu eesmark eelnevatele tegevustele tuginedes on aastatel 2026-2030
likumissarjades (suusa-, ujumis-, jooksu- ja laste rattasari, orienteerumispéevakud,
Discgolfi sari) ning koigis korraldatavates spordiUritustes osalejate arvu suurenemine.
Aastasse 2026 planeeritud tegevused on lisatud arengukavale (vt Lisa 1, Ik 10).
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Lisa 1: Ladne-Virumaa Spordiliidu tegevuskava 2026

Kavandatud tegevus

Vastutaja

Koostdé ja
partnerlus

Laane-Virumaa meistrivoistluste ja
Spordiliidu alt korraldavate vdistluste ja
liikumisharrastuse Urituste korraldamine
ja koordineerimine

LVSL, peasekretar

Spordiklubid, KOVid,
spordiaktiiv

Laane-Virumaa koolinoorte
meistrivoistluste ettevalmistamine ja

LVSL, peasekretar,
korraldajad

Maakonna koolid,
liikumisopetajad,

korraldamine spordiklubid
Laane-Virumaa liikkumissarjade R Maakonna
e e e . . LVSL, peasekretar, . .
l&biviimine ja turundamine (suusasari, .. . . spordiklubid,
- S L . liikumissarjade ;
ujumissari, discgolfisari, jooksusari, korraldaiad haridusasutused,
orienteerumiskolmapéevakud, jt) J KOVid
EMSL "Joud"” voistlustest ja Uritustest Maakonna

osavotmine

LVSL, peasekretar

spordiklubid, KOVid

Koostddsuunalised tegevused ja LVSL juhatus, KOVid, erasektor jt.
infovahetus peasekretar organisatsioonid
Koolide liikumisdpetajate, lasteaedade Haridusasutused,
liikumisBpetajate ning treenerite Peasekretar spordiklubid,
koolitamine ja Uhisurituste labiviimine ainethendused
Laane-Virumaa parimate sportlaste,

treenerite, voistkondade, sportlikuma LVSL juhatus, Spordiklubid, kohalik
pere, jms véljaselgitamine ja peasekretar ajakirjandus, KOVid
tunnustamine

Laane-Virumaa Spordiliidu kodulehe ja Peasekretar, Spordiklubid, Grituste

sotsiaalmeedia haldamine ning
jarjepidevalt aktiivsena hoidmine

turundusspetsialist

korraldajad, KOVid

LVSL
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